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Mit unserer Stimme erzeugen wir Tone.
Toéne sind Schwingungen. Und weil ,,alles
Schwingung ist“, begegnen wir mit unserer
Stimme dem Baumaterial des Universums.
Daher ist die Stimme eines unserer mach-
tigsten naturgegebenen Werkzeuge .

Mit der Stimme zeigen wir uns, sie ist unse-
re ,,Visitenkarte*. Die Stimme ist unser wich-
tigstes Mittel zur Kommunikation: Die Auf-
merksamkeit des Zuhdrers hangt zu 55 %
von Aussehen und Mimik ab, zu 38 % von
der Stimme und nur zu 7 % vom Inhalt des
Gesagten. In Verkaufsgesprdachen entschei-
det die Stimme sogar zu 94 % Gber Erfolg
und Misserfolg.

Wenn jemand mit schéner Stimme und an-
genehmer Sprechmelodie spricht, dann han-
gen wir an seinen Lippen - egal, was er
sagt. Das Verstandlichste an der Sprache ist
die Musik hinter den Worten. Daher ist
Stimmbildung fir jeden nitzlich. Und das
leistet dieses Seminar.

Sie werden |hrer Stimme begegnen und Sie
werden lernen, sie wirkungsvoller zu benit-
zen. Sie werden ein grof3es Stiick zu sich
selbst finden.

Wir beginnen mit dem Ténen. Unter Ténen
versteht man das Erzeugen eines Tones mit
seiner Stimme. Das kann jeder Mensch, der
eine Stimme hat. Das Ténen liegt zwischen
der Stille und der Sprache bzw. dem Gesang.
Beim Tdnen braucht man keinen,,Ton zu
treffen“ — daher kann das jede(r). Man wahlt
z.B. einen Vokal und tént ihn —in einer selbst
gewdhlten Tonh6he mit einer selbst gewahl-
ten Lautstarke. Wir werden die Wirkung des
Tonens in der Gruppe erleben und erkun-
den.

Melodien entstehen durch das Aneinander-
reihen von Ténen. Im zweiten Teil des Semi-
nars werden Sie durch spielerische Ubungen
Ihren individuellen Resonanz-Kérper entde-
cken, der die Basis fiir das Singen ist. Wir
werden die Gruppe nitzen, um die eigene
Stimme zu entdecken, zu kraftigen und von
Unsicherheiten zu befreien.

Sie werden einfache Kérper-, Atem- und
Stimmiibungen erlernen, um lhrer Stimme
mehr Energie und damit mehr Ausdrucks-
kraft zu geben. Sie werden lernen, mit wenig
Aufwand lhrer Stimme eine groRe Wirkung
zu geben.

Die Stimme gehorte zum Kehlkopf-Chakra.
Die in diesem Seminar erzielte Stimmbildung
niitzt und starkt daher dieses Chakra.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Mit-
zubringen sind Neugierde und Freude am Ent-
decken des eigenen Kérpers und der eigenen
Stimme.

Veranstaltungsort:
Pfarrzentrum Leonding
Michaelsbergstr. 25
4060 Leonding bei Linz

Seminargebihr:
120 Euro
Schiilerinnen/Studentinnen: 90 Euro

Infos und Anmeldung:
Bernhard Kutzler
info@kutzler.com

0664-341-9541
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